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                                        Welkom bij Mentaal Beter!

                                        Suzanne Obbink

                                        Psychomotorisch Therapeut
                                    

                                

                            
                            
                                "Goededag! Ik ben Suzanne Obbink en vertel je graag meer over onze praktijk in Heerde"

                                
                                    
                                
                            


                            
                                Lees introductie 
                            

                            
                                

                                    
                                        Op onze praktijk in Heerde staan wij met een team van psychologen, psychomotorisch therapeuten en orthopedagogen klaar om psychische klachten bij kinderen en jongeren aan te pakken. Bij ons kun je onder andere terecht voor lichte tot matig ernstige psychische klachten die te maken hebben met depressie, autisme, angststoornissen, ADHD, somatisch-symptoomstoornis en milde persoonlijkheidsproblemen. In Heerde behandelen we kinderen en jongeren een-op-een, maar er kan ook gekozen worden voor een groepsbehandeling. We hebben bijvoorbeeld een sociale vaardigheidsgroep, in deze behandeling zal je oefenen met het verbeteren van jouw (sociale) vaardigheden.

“Wij begrijpen hoe het voelt als psychische klachten je leven overnemen. Daarom zijn wij er om je te helpen”


Niet alleen individuele kinderen, maar ook complete gezinnen helpen

Tijdens de behandeling staat het kind op de eerste plaats. Maar het is net zo belangrijk om de rest van het gezin te ondersteunen en te leren omgaan met de bestaande psychische klachten. Wij zorgen er dan ook voor dat niet alleen het kind of de jongere nuttige handvatten krijgt aangereikt om te bloeien, maar ook het gezin. Hierbij leren jullie allemaal om sterker en positiever in het leven te staan.

Ook online therapie in Heerde

Reguliere persoonlijke gesprekken kunnen en zullen in veel gevallen worden aangevuld met online behandelmogelijkheden. Hiervoor gebruiken wij een ruim aanbod van e-health modules die speciaal voor kinderen, jongeren en hun ouders ontwikkeld zijn. Meer over ons e-health aanbod lees je hier.

Onze volwassenzorg is verhuisd naar de locatie Apeldoorn. 

Zet de volgende stap in je herstel
 Meld je aan

                                    


                                
                            

                        

                    


                


                

                    
                        
                            

                                	
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                    
                                                    
                                                    
                                                    
                                                
                                                Wij behandelen                                            
                                            Jong
                                        

                                    
	
                                        
                                            
                                                
                                                
                                                    
                                                
                                                Wachttijden                                            
                                        

                                                                                                                            
                                                Jong                                                                                            

                                            	Wachttijd Intake	Wachttijd behandeling
	2 Weken	3 Weken


                                                                            
	
                                        
                                            
                                                 
                                            
                                            
                                            
                                        
                                                Bel met ons
                                                                                            088 033 0600
                                                                                    

                                    
	
                                        
                                            
                                                
                                            
                                            
                                            
                                            
                                        
                                                Mail met ons

                                                                                        Klik hier
                                        
                                        

                                    
	
                                        
                                            
                                                
                                            
                                        
                                                Bezoek ons                                            
                                            
                                                Vosbergerweg 1

    8181 JG Heerde                                                Routebeschrijving
                                                
                                            
                                        

                                    


                            


                                                
                            
                                Online therapie vanuit huis?

                                Met Mentaal Beter Online ontvang je hulp vanaf een plek waar jij je fijn voelt.

                                Ontdek Mentaal Beter Online
                            

                        

                        
                                                            
                                    

                                

                                                    


                        
                        
                    


                


            


        

    




    

        Praktische Informatie


        
                            
                    
                        
                            
                                Hulpvraag Jong                            
                        

                    


                    
                        
                            Op deze locatie bieden wij behandelingen voor de volgende hulpvragen voor kinderen en jongeren:


                    
                        
                            ADHD
                        

                    
                

                    
                        
                            Angststoornis
                        

                    
                

                    
                        
                            Autisme Spectrum Stoornis
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                            Gedrag- en leerproblemen
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                                Behandelmogelijkheden Jong                            
                        

                    


                    
                        
                            Op deze locatie bieden wij de volgende behandelmogelijkheden aan voor kinderen en jongeren:
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                            Cognitieve Gedragstherapie
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                                Herhaalrecept                            
                        

                    


                    
                        
                            Vraagt u op een werkdag een herhaalrecept voor 12.00 uur aan; dan wordt deze op dezelfde werkdag verzonden.

Vraagt u op een werkdag een herhaalrecept na 12.00 uur aan; dan wordt deze de eerst volgende werkdag verzonden.

Vraagt u een herhaalrecept in het weekend aan; dan wordt deze op maandag verzonden.

Vraagt u een herhaalrecept op een feestdag aan; dan wordt deze de eerst volgende werkdag verzonden.

Herhaalrecept nodig?

Voor een herhaalrecept kun je een e-mail sturen naar secretariaat.kj@mentaalbeter.nl

                        

                    

                

                            
                    
                        
                            
                                Hoe werkt aanmelden                            
                        

                    


                    
                        
                            
Om een behandeling te starten hebben wij een geldige verwijsbrief nodig. Deze verwijzing kan gedaan worden door de huisarts, en in het geval van kinderen en jongeren ook door het wijkteam, de kinderarts of de gemeente. Het kan voorkomen dat Mentaal Beter de verwijsbrief rechtstreeks ontvangt van de verwijzer, maar het kan ook voorkomen dat je de verwijsbrief meekrijgt van de verwijzer. Je kunt je dan op verschillende manieren aanmelden bij Mentaal Beter. Zo is er de mogelijkheid om dit online te doen of via e-mail.

Lees hier meer over de mogelijkheden van aanmelden.



                        

                    

                

                    


            



    
        
            
                
                    
                        
                            Onze behandelaren

                            Psychische klachten aanpakken en gelukkiger in het leven staan? Onze behandelaren helpen je graag verder.

                        

                        
                                                        
                            
                        

                    

                

            

        

    



    
        
            
                Zet de volgende stap in je herstel


                
                                                    Meld je aan
                                                        Neem contact op
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